
L’Italia è il primo produttore di riso della Ue, c o n  c irc a

2 2 0 .0 0 0  e tta ri c o ltiv a ti e d  u n a  p ro d u z io n e  a n n u a  c h e  si a g g ira

a tto rn o  a  1 .4  m ilio n i d i to n s d i riso n e , se c o n d i so lo  a ll’E g itto  c h e

ra p p re se n ta  il m a g g io r p ro d u tto re  d e ll’a re a  m e d ite rra n e a . Il riso

(Oryza sativa) c h e  c o ltiv ia m o  a p p a r tie n e  a lla  so tto sp e c ie  japonica,

c a ra tte riz z a ta  in  g e n e ra le  d a  g ra n e llo  to n d e g g ia n te  e d  a d a tta  a d

e sse re  c o ltiv a ta  n e lle  a re e  te m p e ra te , a  d iffe re n z a  d e l riso  d e lla

so tto sp e c ie  indica sp e c ific o  d e lle  a re e  tro p ic a li e  su b tro p ic a li.

S e b b e n e  a ltre  c o ltu re  c e re a lic o le  o c c u p in o  a re a li b e n  p iù  v a sti –

b a sti p e n sa re  a i 1 .4  m ilio n i d i e tta ri ita lia n i d i m a is –  il riso  ra p p re -

se n ta  u n a  v e ra  e  p ro p ria  m o n o c o ltu ra  n e ll’a re a  n o rd -o c c id e n ta le

d e lla  p ia n u ra  P a d a n a  d o v e  si

e ste n d e  n e lle  p ro v in c e  tip ic a -

m e n te  risic o le  d i V e rc e lli, P a v ia ,

No v a r a  e  a ltre  c o n tig u e  d i

A le ssa n d ria , B ie lla , M ila n o  e  Lo d i.

L’a re a  P ie m o n te se , n e l su o  c o m -

p le sso , so m m a ta  a lla  z o n a  lo m -

b a rd a  d e lla  Lo m e llin a , r a p p re -

se n ta  c irc a  il 9 0 %  d e ll’a re a  risic o -

la  ita lia n a . A ltre  z o n e  in te re ssa n ti

so n o  n e l V e ro n e se , F e rra re se  e

M a n to v a n o  p e r il n o rd  Ita lia , e

in te re s s a n ti in v e s tim e n ti s o n o

a n c h e  in  S a rd e g n a , n e lla  z o n a  d i

O rista n o , e  a ltre  p ic c o le  iso le

sp a r se .

T ra i c ereali, il riso ec c elle per

le sue c ompon en ti q ualitativ e e

n utriz ion ali. O ltre  a lla  s u a

im p o r ta n z a  c o m e  so rg e n te  d i

c a rb o id ra ti, il riso  è  u n a  b u o n a

fo n te  d i v ita m in e , d i p ro te in e  d i

c o m p o s iz io n e  a m in o a c id ic a

b ila n c ia ta , d i fib ra  e  d i m ic ro n u -

trie n ti, so sta n z e  p re z io se  p e r la  sa lu te  u m a n a  c h e  p u r tro p p o  v e n -

g o n o  in  g ra n  p a r te  rim o sse  d u ra n te  la  p ila tu ra . Il riso  è  ric c o  in

d iv e r sità  g e n e tic a  c h e  si m a n ife sta  n e lle  v a rie tà  c o ltiv a te  n e l

m o n d o , d iv e r se  p e r tip o  d i g ra n e llo , c o lo re  e d  a ro m a , e  p e r u n a

se rie  d i p a ra m e tri fisic o -c h im ic i c h e  n e  c a ra tte riz z a n o  la  q u a lità .

O ltre  a l p u ro  d a to  q u a n tita tiv o  re la tiv o  a i p rin c ip a li c o m p o n e n ti

d e l g ra n e llo  (a m id o , p ro te in e , lip id i e  fib ra ) e d  a l ra p p o r to  tra  i

d u e  c o m p o n e n ti d e ll’a m id o  a m ilo sio /a m ilo p e c tin a , a ltri p a ra m e tri

c o n trib u isc o n o  a lla  q u a lific a z io n e  d e l p ro d o tto : tra  q u e sti la  te n u -

ta  a lla  c o ttu ra , la  c o llo sità , la  te m p e ra tu ra  d i g e la tin iz z a z io n e  e tc .,

p a ra m e tri c h e  so n o  fo r te m e n te  in flu e n z a ti d a  v a ria b ili q u a li: le

p ra tic h e  d i c o ltiv a z io n e , le  c o n d iz io n i p e d o c lim a tic h e , o ltre  c h e  –

o v v ia m e n te  - il g e n o tip o  d e lla  c u ltiv a r.

T u tti q u e sti d a ti, l’o tte n im e n to  d e i q u a li p ro c e d e  a ttra v e r so  a n a li-

si lu n g h e  e  la b o rio se , c o n trib u isc o n o  a  d ire z io n a re  il p ro c e d im e n -

to  d i se le z io n e  g e n e tic a  n e lla  c o stitu z io n e  d i n u o v e  v a rie tà  c o sì

c o m e  p e rm e tto n o  d i c a ra tte riz z a re  p ro d u z io n i lo c a li d i v a rie tà  d i

p a r tic o la re  p re g io  in  fu n z io n e , p e r e se m p io , d i m a rc h i d i q u a lità

D .O .P. e  I.G .P.

N el pan orama europeo, l’Italia si c aratteriz z a per un a v iv ac e

attiv ità  di mig lioramen to g en etic o

per la c ostituz ion e di n uov e

v arietà  c h e son o apprez z ate e

c oltiv ate dag li altri P aesi dell’area

mediterran ea. Il m ig lio r a m e n to

g e n e tic o  p e r la  c o stitu z io n e  d i

v a rie tà  n u o v e , p iù  c o m p e titiv e  e

risp o n d e n ti a lle  e sig e n z e  d e l p ro -

d u tto re , d e l c o n su m a to re  e  d e ll’in -

d u stria  d i tra sfo rm a z io n e , a sso c ia -

to  a llo  sv ilu p p o  d e lla  ric e rc a  a n a li-

tic a  c h e  a iu ti a  d ire z io n a re  la  se le -

z io n e  v e r so  la  c o stitu z io n e  d i ta li

v a rie tà , r a p p re se n ta n o  p u n ti p rio -

rita ri p e r l’a ttu a le  sv ilu p p o  d e lla

ric e rc a  in  risic o ltu ra . Lo  sv ilu p p o  d i

te c n ic h e  a n a litic h e  in n o v a tiv e , c h e

p e rm e tto n o  u n a  v a lu ta z io n e  c o m -

p re n siv a  d e i v a ri p a ra m e tri e  d e lla

lo ro  in te ra z io n e , o ffro n o  u n  m e z z o

p o te n te  p e r re n d e re  la  se le z io n e

q u a lita tiv a  d e l riso  p iù  m ira ta  e d

e ffe ttiv a  d u ra n te  il p ro c e sso  d i

c o stitu z io n e  d i n u o v e  v a rie tà .

Ne l riso  è  q u a n to  m a i im p o r ta n te  il c o n c e tto  d i “ q u a lità ” . Q u e sto

se m b ra  e sse re , a llo  sta to  a ttu a le  d e lle  ric h ie ste  d i m e rc a to , a ssa i

c o m p le sso  e  m isu ra to  c o n  p a ra m e tri e  c a ra tte ristic h e  e stre m a -

m e n te  d iffe re n ti tra  d i lo ro : l’a p e r tu ra  g lo b a le  d e i m e rc a ti in d u c e

a  c a ra tte riz z a re  il p ro d o tto  in  fu n z io n e  d i n ic c h ie  d i m e rc a to  c h e

c o n se n ta n o  d i fa r a p p re z z a re  u n  p ro d o tto  d i e le v a to  v a lo re , c h e

lo  re n d a  p re fe re n z ia le  e  c o m p e titiv o  risp e tto  a d  a ltre  p ro d u z io n i.

P e r q u e sto  m o tiv o , il pan orama v arietale attuale in c lude –  ac c an -

to al tradiz ion ale riso b ian c o –  altri risi “ spec iali”  c aratteriz z ati

Il Riso: valore dell’alimento
e sue proprietà
Il riso costituisce più del 20% dell’input energetico derivato dal cibo nel mondo, e rappresenta parte inte-
grante della tradizione culinaria di tante e diversificate culture, ciascuna delle quali ha evoluto nel tempo,
indipendentemente, preferenze soggettive per il gusto, la consistenza, il colore, l’aroma di questo cereale.

Elisabetta Lupotto *
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da attrib uti q ualitativ i partic olari, c ome per es. i risi

aromatic i ed i risi pig men tati.

Il riso  b ia n c o  c h e  c o n su m ia m o  è  e stre m a m e n te

d iv e r sific a to : a  p a r tire  d a lle  v a rie tà  tra d iz io n a li, a lle

v a rie tà  m o d e rn e  d a  e sp o r ta z io n e , a i risi sp e c ia li.

In  Ita lia  il c o n su m o  d i riso  tra d iz io n a le  è  le g a to  a i

n o m i sto ric i d i risi c o n o sc iu -

ti p e r la  q u a lità  p a r tic o la re

e sp re ssa  so p ra ttu tto  n e lla

fo rm u la  d e l “ riso tto ” , p ia tto

tip ic o  ita lia n o  la  c u i b u o n a

riu sc ita  d ip e n d e  fo n d a m e n ta lm e n te  d a lla  c a p a c ità  d e l

riso  im p ie g a to  d i a sso rb ire  il c o n d im e n to  e  “ le g a r si”

n e l m o d o  o ttim a le  a  c o ttu ra  u ltim a ta , n o n c h é  d i n o n

sc u o c e re  e  d i c u o c e re  in  m o d o  o m o g e n e o  n e lle

d iv e r se  p a r ti d e l g ra n e llo .

E ’ in o ltre  v e ro  c h e  a lc u n e  v a rie tà  le g a n o  il p ro p rio  n o m e  a l te rri-

to rio  n e l q u a le  la  lo ro  c o ltiv a z io n e  ra g g iu n g e  liv e lli q u a lita tiv i d i

e c c e lle n z a : il C a rn a ro li n e l P a v e se , il V ia lo n e  Na n o  n e l V e ro n e se  e

M a n to v a n o , il B a ld o  n e l V e rc e lle se .

E sse n d o  il c o n su m o  n a z io n a le  le g a to  a lla  sp e c ia lità  d e lla  fo rm u la -

z io n e  d i c o n su m o  –  il riso tto  p e r l’a p p u n to  –  si sp ie g a  c o m e  m a i

il m e rc a to  in te rn o  sia  c o sì im p o r ta n te  e  se le ttiv o .

Il riso in v ec e c oltiv ato per l’esportaz on e n el merc ato del n ord

E uropa è preferen z ialmen te di risi a g ran ello lun g o ag h iforme,

detti “ a profilo in dic a” c h e  v e n g o n o  c o n su m a ti b ia n c h i se n z a

c o n d im e n to  c o m e  c o n to rn o  d i p ia tti d i c a rn e , p e sc e  e  v e rd u re ,

sp e sso  m o lto  sp e z ia ti.

I risi a ro m a tic i so n o  c a ra tte ristic a m e n te  d o ta ti d i u n  p a r tic o la re

p ro fu m o  c h e  li c o n tra d d istin g u e . P iù  d i

c e n to  c o m p o sti v o la tili c o n trib u isc o n o  a l

lo ro  a ro m a : a lc u n i d i e ssi so n o  i c o sti-

tu e n ti fo n d a m e n ta li d e ll’a ro m a  g ra d e v o -

le  d e l riso , m e n tre  a ltri so n o  re sp o n sa b ili d e ll’e ffe tto  o p p o sto  e

c o n fe risc o n o  c o n n o ta z io n e  n e g a tiv a . L’e q u ilib rio  tra  i c o m p o sti e

la  risu lta n z a  fin a le  d e te rm in a  la  c a ra tte ristic a  q u a lita tiv a  d e l p ro -

d o tto . I risi a ro m a tic i, m o lto  a p p re z z a ti in  In d ia , P a k ista n  e  n e l

M e d io  O rie n te , sta n n o  d iv e n ta n d o  v ia  v ia  p iù  p o p o la ri n e g li U .S .A .

e  in  E u ro p a . R e c e n ti v a lu ta z io n i a  liv e llo  d i m e rc a to  e u ro p e o  so t-

to lin e a n o  la  c re sc e n te  im p o r ta z io n e  d i risi a ro m a tic i, d a ll’In d ia  e

d a l P a k ista n , d a  p a r te  d e i p a e si d e l n o rd  E u ro p a  c o m e  O la n d a ,

S v e z ia , G e rm a n ia , B e lg io  e  R e g n o  U n ito . L’im p o r ta z io n e  e u ro p e a

d i risi a ro m a tic i, so p ra ttu tto  B a sm a ti, è  d a  a ttrib u ir si a l n u o v o  m e r-

c a to  e tn ic o  e  a d  u n a  ric h ie sta  d a  p a r te  d i c o n su m a to ri p iù  a tte n -

ti a lla  d iv e r sific a z io n e  d e l p ro d o tto . A ttu a lm e n te , il pan orama

v arietale dei risi aromatic i italian i c ompren de b en  c in q ue v arie-

tà  a g ran ello b ian c o c h e  p e r q u a lità  e  p ro d u ttiv ità  p o sso n o  c o m -

p e te re  c o n  i risi a ro m a tic i d i im p o r ta z io n e  e  ra p p re -

se n ta re  u n  v a lo re  sia  p e r la  p ro d u z io n e  n a z io n a le  sia

p e r il m e rc a to  d e ll’e sp o r ta z io n e  v e r so  il n o rd  E u ro p a .

V arietà  di riso c on  peric arpo c olorato, ric c o in

c omposti dalle proprietà  n utrac eutic h e e an tiossi-

dan ti son o rec en temen te stati v aloriz z ati sui merc a-

ti tradiz ion ali, p ro p rio  g ra z ie  a l v a lo re  b io lo g ic o  d e i

lo ro  p ig m e n ti p e r la  sa lu te  u m a n a . Il p iù  c o n o sc iu to

re sta  il riso V en ere u n a  v a rie tà  d a l b e l g ra n e llo  n e ro

e b a n o  c h e  è  p iu to sto  v e r sa tile  a n c h e  c o m e  tip o  d i

im p ie g o , d a i p ia tti fre d d i c o n  v e rd u re  v a rie  –  tip ic a -

m e n te  e s tiv i –  a i d o lc i c o n  c io c c o la to .

L’a p p re z z a m e n to  se n so ria le  a c c o m p a g n a  c o sì a n c h e

p ro p rie tà  n u triz io n a li in te re ssa n ti q u a li la  ric c h e z z a  in

fe rro , m ic ro e le m e n ti, v ita m in e  e  c o m p o sti a n tio ssi-

d a n ti. S tesse proprietà  son o ric on osc iute ai risi a

peric arpo rosso,dov e il pig men to è dov uto a c omposti c h iama-

ti proan toc ian idin e, dalle spic c ate proprietà  an tiossidan ti.

C o sì, a c c a n to  a l p iù  tra d iz io n a le  c o n c e tto  d i q u a lità  c h e  la  n o stra

so c ie tà  h a  e v o lu to  n e l te m p o , le g a to  so p ra ttu tto  a lle  p e rc e z io n i

se n so ria li d e lla  d e g u sta z io n e  d e l riso  b ia n c o , si a ffia n c a n o  o ra  a ltre

q u a lità  c h e  d e riv a n o  d a  u n a  p iù  a p p ro fo n d ita  c o n o sc e n z a  d e lla

c o m p o siz io n e  o rg a n ic a  d e l g ra n e llo  d i riso , c h e  c i ric o n d u c o n o , in

u n  c e r to  se n so , a i te m p i a n tic h i q u a n d o , n e l 1 4 0 0  in  Ita lia  il riso

v e n iv a  c o n sid e ra to  u n a  m e d ic in a .

*  D ire ttore  C onsig lio pe r la R ice rca e  la S pe rim e ntazione

in A g ricoltu ra - U nità  di R ice rca pe r la R isicoltu ra
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In Italia il consumo di
riso è tradizionalmen-
te legato alla formula

del “risotto”.

P iù  di cento comp osti
v olatili contrib uisco-
no all’aroma dei “risi

aromatici”


